
NEU! 15.-21. Juli 2012 „Leben, lachen & erzählen“  
im Schloss Goldrain (Südtirol) 
diesmal: „Geschichten, Lieder & Yoga“. 
Eine besondere Urlaubsseminarwoche erwartet Sie.

Aus dem Inhalt - Blockseminare 
•	 Grundkurs freies, mündliches Erzählen (8 Stunden).
•	 Meisterklasse „Story Repair Workshop“ (8 Stunden). 
•	� Stimmbildung und –erfahrung durch meditatives, 

entspanntes Singen und Tönen (6 Stunden). 
•	 Grundkurs Hatha-Gesundheits-Yoga (8 Stunden). 

Jedes der vier Blockseminare ist in sich abgerundet. Sie können daher frei wählen und sich jeden 
einzelnen Seminartag nach Tageslaune selbst anhand des „Stundenplanes“ zusammenstellen!
Fahrgemeinschaften werden gebildet. Anreise mit der Bahn bis Goldrain möglich. 
Diese Urlaubsseminarwoche richtet sich an: Erzähleinsteiger und – fortgeschrit-
tene. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Mitzubringen: feste Schuhe (u. U. für 
Walwanderungen, bequeme Kleidung fürs Yoga).

Preise: Einzelzimmer mit Halbpension € 324, Seminarbeitrag € 377
Anmeldung und Details bei Marlis Kramer 089/484185  
Website des Schlosses: www.schloss-goldrain.com 



An diesem Seminarwochenende erlernen Sie das erste „Handwerkszeug“, um frei 
erzählen zu können. Anhand von kurzen Geschichten erfahren Sie, was eine Erzählung 
spannend macht, wie man pointiert erzählt, wie viel Gestik und Mimik es wirklich 
braucht und wie Sie am meisten Wirkung erzielen. Mit ein wenig Übung sollten Sie 
am Ende des Wochenendes in der Lage sein, vor kleinem Publikum spannend, bild- 
und sinnenhaft zu erzählen. Lassen Sie sich überraschen, was in Ihnen steckt! 

Termine 2011/12: 

9. bis 11. Dez. 2011 in der GEA-Akademie Schrems 
(Waldviertel/Niederösterreich). Anmeldung über: 
www.gea.at/akademie/ 

28. und 29. Jan. 2012 wie 
auch am 26. und 27. Mai 2012 
im INKomm, München-Neuhausen. 
Anmeldung und Info: Tel.: 089/ 484185

Zielgruppe: Erzählinteressierte ohne besondere 
Vorkenntnisse. Referent: Dr. Norbert Kober.  
Seminargebühr: € 142,- 

Story telling – Schnupper-Wochenendseminar  
zum freien, mündlichen Erzählen.



NEU 3. März 2012 „Uuund looos!!!“  Workshop Improtheater 
für Einsteiger, Mitspieler und Lachmuskler. 

„Spiel mit! Herbert, hör mal, Du bist ein Postbote und bringst einen Elefanten zu Frau Müller ins 
Haus. Wer will der bockige Elefant sein? Wer ist die verliebte Frau Müller? Ja, Sie beide – Uuund 
looos!!!“ So und so ähnlich beginnen viele Übungen zum freien Spiel. Freiwillige und unfreiwillige 
Komik ist vorprogrammiert und ist auch Teil der Faszination Improtheater.
Dieses Tagesseminar führt Sie in die Grundlagen des Improtheaters ein. Mit einfachen Übungen zum 
spontanen Spiel werden Ihre kreativen Wort- und Körperpotentiale (wieder) entdeckt und gefördert. 
INKomm, München-Neuhausen.

Zielgruppe: Menschen 6 bis 99 Jahren. Referenten : Monika Lößl und Dr. Norbert Kober.  
Seminargebühr: € 112,- (inkl. Mittagssnack). Anmeldung und Info: Tel.: 089/484185



2. bis 5. April 2012 „Singend in den Frühling!“

Eine klingende Karwoche am Starnberger See. 
Stimme und Stimmung gehören zusammen. Und so wie 
unsere Stimme unsere Stimmung verrät, so lässt sich un-
sere Stimmung durch unsere Stimme positiv beeinflussen. 
Freuen Sie sich auf einige Tage Musik, Lieder und Gemein-
schaft im Haus Buchenried: Wir singen entspannt schöne 
Lieder aus aller Welt (Chants). Wir befassen uns mit der 
Pflege unserer eigenen Stimme im Alltag,- und wir lernen 
nette Menschen kennen, denn, „wo man singt, da lass dich 
nieder...“ 
(Begleitinstrumente: Gitarre, Harmonium, Ariston. Lieder-
texte bringt der Referent mit). Eigene Instrumente, soweit 
vorhanden, sind herzlich willkommen. Anmeldung direkt 
bei der Volkshochschule www.mvhs.de/buchenried 


